ca-nﬁv;ﬂ‘a'cha’

Vivencia "Eé|:>:¢-:1|he o Amor"

Mdusica . Movimento . Poesia . Meditagdo

Eu abro meu A energia do
peito amor esta

com amor “ [‘ aqui
para a cura ; Q Permita-se

: « ~ A vivencia traz musicas,
poemas, reflexées,
& 7Y meditacdes e exercicios

\ ‘ que tém como objetivo
resgatar a busca pelo
autoconhecimento

através da arte e do

/ movimento corporal livre.



: \ 8
"deixa ajuz te ilumin
bra o peito, deixa entr

‘hs vezes o coracdo endurece e é dificilfalar..."

r

Alongamenfos livres,
exercicios de respiragéo .
e brincadeiras com a
com o objetivo de lib

as tensdes do dia a

inspirados no métodc

"Yoga da Voz". / 9

Acompanhando as musicas
da Camomila Chaq, os
movimentos propostos
comp6éem uma "danca’

conduzida de forma livre
















